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CAPACITACAO EM SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS

Apresentacao

Seja bem-vindo(a) ao Curso de Capacitacdo em Saude Baseada em Evidéncias.

O Hospital Sirio-Libanés, em funcdo da portaria GM/MS ne°. 3276, de 28 de dezembro de 2007, que regulamenta as a¢oes
filantropicas dos hospitais de exceléncia, por intermédio do Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa, desenvolveu um
Curso de Capacitacdo em Saude Baseada em Evidéncias para profissionais indicados pelas instituicdes parceiras: CONAS,
CONASEMS, Ministério da Saude, Rede Sentinela, Programas de Pés-Graduacao de Escolas Médicas Ligadas ao SUS e hospitais

publicos assistenciais e de ensino de todo o pais.

Em parceria com os gestores do Sistema Unico de Saude - SUS, do Ministério da Satde, do Conselho Nacional de Secretarios
de Saude - CONASS, do Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude - CONASEMS, com o apoio da Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo - SES/SP, do Conselho Estadual de Secretdrios Municipais de Saude do Estado de Sao Paulo -
COSEMS/SP, dos mestrandos da Universidade Federal de Séo Carlos - UFSCar, da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas - UNCISAL e da Universidade Federal de Séo Paulo - UNIFESP, a proposta visa contribuir para o aperfeicoamento da

formacao dos profissionais de saiide que atuam em diversas regides do pais.

O Curso de Saude Baseada em Evidéncias tem por objetivo formar profissionais da saude com habilidades em avaliacdo de
tecnologias em saude e atitudes criticas em relacdo as informacdes cientificas da literatura, as suas aplicagdes praticas em
busca da eficiéncia e na elaboracdo de projetos de pesquisa clinica estruturados a ponto de virem a construir evidéncias

cientificas respeitaveis, fornecendo, também, habilidades e conhecimento para a boa gestao de tecnologias em satde.
Em resumo, ligar a pratica a melhor ciéncia e esta a melhor prética. O curso estd estruturado em sete moédulos e é destinado a
médicos, fisioterapeutas, odontologistas, enfermeiros, gestores da saude, residentes, pds-graduandos e demais profissionais

da saude.

O empenho para o sucesso deste curso é um compromisso de seus proponentes e os melhores resultados que dele virao,

certamente, implicardo o comprometimento de cada participante.

Desejamos a vocé uma experiéncia educacional que contribua concretamente para o seu crescimento pessoal e

profissional e para a melhoria da atencao a satide no nosso pais!

Prof. Dr. Roberto de Queiroz Padilha Artur Chioro

Superintendente de Ensino do Instituto Secretdrio da Secretaria de Atencao
Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa a Saude - Ministério da Saude
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1. Coordenacdo

Roberto de Queiroz Padilha

Graduacdo em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia (1979), mestrado em Satide Publica pela Faculdade de Saude
Publica - Universidade de Sao Paulo (1996) e doutorado em Medicina Interna e Terapéutica pela Universidade Federal de
Sao Paulo (2003). Superintendente de Ensino do Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Coordenador do Mestrado
Profissional em Gestdo de Tecnologia e Inovagao em Saude. Experiéncia na area de Medicina Baseada em Evidéncias, Saude
da Familia e Educacao Médica, atuando principalmente nos seguintes temas: processo de ensino-aprendizagem, organizacao
curricular, educacao médica, aprendizagem baseada em problemas, epidemiologia clinica, planejamento e organizacao de

sistemas de saude.

Alvaro Nagib Atallah

Graduacdoem Medicina pela Universidade Federal de Sdo Paulo (1973), mestrado em Master Of Science In Clinical Epidemiology
- University of Pennsylvania (1997) e doutorado em Medicina (Nefrologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo (1979), livre-
docéncia pela Universidade Federal de Sdo Paulo (1990). Atualmente é Professor Titular das disciplinas Medicina de Urgéncia
e Medicina Baseada em Evidéncias da Universidade Federal de Sao Paulo, coordenador do Programa de Pés-Graduagao em
Medicina Interna e Terapéutica da UNIFESP, Presidente do Conselho Gestor do Hospital Universitario da UNIFESP, diretor do
Centro Cochrane do Brasil e diretor cientifico da Associacao Paulista de Medicina. Reitor eleito da Cochrane Collaboration
International. Principais areas de interesse: medicina baseada em evidéncias, revisdes sistemdticas, metanalises, nefrologia,

clinica médica, hipertensao na gestacao, pesquisa clinica, revisdes sistematicas e avaliages de tecnologias em saude.
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2 P “ bl H _ I Assim, sem sombra de duvidas, este curso ird suprir uma lacuna do ensino de graduacao e de pés-graduagao no Brasil, e, com
. FUolico-aivo
isso, estaremos delineando para o pais uma massa critica de profissionais de salde, melhor treinados para o ensino e para a

prética profissional, cientificamente embasada em prol da eficiéncia e da seguranca em satde dos cidadaos brasileiros.
Atualmente todos os sistemas de satde, seja publico ou privado, dependem de avaliacdes de tecnologias competentes para

cumprirem o seu papel estratégico. Com a divulgacéo nacional dos conceitos de Saude Baseada em Evidéncias em congressos

A eficiéncia na gestdo de tecnologias em saude, nesse contexto, significa obter mais ou melhores resultados a um menor
e revistas médicas do nosso meio, a demanda por esse tipo de conhecimento aumentou muito. Tanto os profissionais da

custo. Dessa forma, estaremos adaptando a pratica dos profissionais da saude as condi¢des desta nova era, em que as
saude como os responsdaveis pelas politicas de saude publica e privada passaram a se interessar por suas metodologias e

demandas da tecnologia por recursos sao cada vez maiores, e 0s mesmos sao finitos (particularmente no Brasil esses recursos
resultados, bem como a instituir a medicina baseada em evidéncias nas suas rotinas.

sdo infinitamente menores do que nos Estados Unidos, e a demanda tecnoldgica e politico-social é a mesma). A formacéao

de profissionais com preparacéo critica é a melhor saida visivel para a pés-graduacao na area profissionalizante, dentro do
Osindividuos que pretendem se aprimorar cientificamente e melhorar seu conhecimento e sua capacidade critica paratomadas

contexto referido acima.
de decisdo poderao aprender as bases da Satuide Baseada em Evidéncias em nosso curso. A Saude Baseada em Evidéncias ndo

garante os resultados das decisdes, mas aumenta as possibilidades de que seja tomada a decisao certa. Para tal, é necessario

Um grande diferencial desse programa é que seus componentes ja atuam na area ha mais de duas décadas, tém insercéo
que se identifiquem as informac¢des adequadas em meio aos dois milhdes de publicacdes anuais na drea da saude, a fim de

nacional e internacional na rede da Colaboracdo Cochrane em 70 paises e todos conhecem profundamente o sistema de

que o profissional da satide opte pela decisdo por métodos diagndsticos e terapéuticos com melhor embasamento. Para isso,
saude publica do Brasil e a ele se dedicam. O Professor Alvaro Nagib Atallah é professor titular de Medicina Baseada em

é preciso que esse profissional desenvolva habilidades para busca de evidéncias cientificas, aprenda a criticar de maneira
Evidéncias da UNIFESP, Reitor do Centro Cochrane do Brasil e reitor eleito da Cochrane Collaboration International.
sistematizada as informagdes com as quais ird se deparar durante toda a sua atividade profissional e desenvolva habilidades

para implementar protocolos clinicos. Como esses conhecimentos poderédo identificar problemas nos servicos de saude e

avaliar inovacdes pertinentes as suas areas e problemas.

Dessa forma, os alunos poderao aprender: os principais modelos de pesquisas clinicas, suas vantagens e desvantagens; a
realizar pesquisa na literatura médica; a utilizar Revisdes Sistematicas e interpreté-las corretamente; e ainda a realizar projetos

de pesquisa e protocolos clinicos.
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3. Objetivos

3.1. OBJETIVOS GERAIS

Aprimoramento de profissionais de satude pelo desenvolvimento da capacidade critica e cientifica, para o embasamento de
tomadas de decisdo em relacdo a incorporacdo do conhecimento e para o delineamento de pesquisas sobre diagnéstico,

terapéutica e prevencdo de doencas e para a implementacédo de politicas de saude.

E dada grande énfase a metodologia de pesquisas clinicas e a avaliacdo critica da literatura médica (Saude Baseada em
Evidéncias), de modo que se formem pesquisadores e profissionais da area da saude capazes de produzir conhecimentos
novos de qualidade na é4rea da saude. Esses profissionais devem desenvolver criticas metodizadas a ponto de integrar uma
nova era, que exige sintese do conhecimento, discernimento critico, independéncia e competéncia cientifica nas areas

da sauide e conhecimento e habilidades para incorporagdo no mundo real.

A tomada de decisao baseada no melhor conhecimento cientifico existente liga a pesquisa a pratica médica e esta a pesquisa
cientifica, o que permite avaliar a efetividade, a eficiéncia, a seguranca e os aspectos econémicos das novas tecnologias

em saude.

O curso aprimorara profissionais da Rede de Hospitais Sentinela da ANVISA, do CONASS, do CONASEMS, do COSEMS, dos
programas de residéncia das universidades ligadas a saude, dos programas de Mestrado Profissional em Gestao de Tecnologia
e Inovacdo em Saude e da Gestdo da Clinica no Sistema Unico de Saude oferecidos pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e
Pesquisa, dos mestrandos da UFSCar, da UNIFESP e da UNCISAL, na realizacdo de pesquisa e melhoria da seguranca e eficiéncia

das intervencdes em saude em seus locais de trabalho e ensino.

CAPACITACAO EM SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao final do curso, o aluno deverd ter desenvolvido as seguintes habilidades, atitudes e conhecimentos:

1. Realizar adequadamente avaliacao critica da literatura médica para tomada de decisdo clinica.
« Avaliagdes tecnoldgicas em saude

« Testes diagnoésticos, como avalia-los

« Ensaios clinicos

« Estudos prospectivos de cortes

« Estudos de casos-controles

« Revisdes sistematicas e metandlises com Padrao Cochrane
« Criacdo de diretrizes clinicas (guidelines)

« Ensaios clinicos nivel Il

« Estratégias de busca e sintese

« Analises econdmicas

» Gestao de tecnologias em saude

« Integracao de evidéncias para eficacia, efetividade, eficiéncia e seguranca no SUS

2. Conectar as ciéncias da saude e das pesquisas clinicas a pratica (o aluno aprende a aprender).

3. Ter conhecimento dos principais modelos de pesquisa clinica, as vantagens e desvantagens de cada modelo.

4. Avaliacoes criticas de inovacdes e novas e antigas tecnologias.

5. Gestdo de tecnologias em saude.

1
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4, Modulos do curso

O curso sera dividido em moédulos, abordando o contetdo descrito abaixo:

« Avaliacao critica da literatura: pratica sistematizada de avaliacao critica da literatura médica das melhores revistas e teses,

incluindo estudos sobre tratamento, diagnéstico, progndstico e andlise econémica.

+ Busca de evidéncia para a pratica: elaboracdo de perguntas decorrentes de casos reais e a busca das melhores evidéncias
para as tomadas de decisdo e a criacdo de guidelines, em especial por meio de ensaios clinicos randomizados, revisdes

sistematicas e analise econdmica.

« Principais modelos de pesquisas clinicas: aprender a associar cada modelo de pesquisa as perguntas e duvidas.
Compreender os pontos fortes e fracos de cada modelo e como estrutura-los, com énfase em testes diagnosticos, ensaios

clinicos randomizados, revisdes sistematicas, anélises econdmicas e avaliacdes tecnoldgicas.

- Desenvolvimento do projeto de pesquisa clinica: desde a pergunta até o calculo dos custos e afericao de sua viabilidade
como projeto de tese de mestrado. Esse projeto podera ser desenvolvido posteriormente como doutorado. Dar-se-a énfase

a elaboracao de projetos de ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, analise econémica e diretrizes clinicas.

- Economia em saude: o surgimento crescente de novas tecnologias, cada vez mais caras e complexas, faz necessario o

conhecimento de conceitos econdmicos em busca de eficiéncia.

+ Gestao de tecnologias em saude: por meio dos conceitos de medicina baseada em evidéncias e economia em saude,
fornecer conhecimentos e habilidades para a gestdo de tecnologias em saude, permitindo melhor eficiéncia e seguranca no
uso de recursos publicos e privados.
« Criacao de normas de procedimentos e protocolos clinicos para eficiéncia do gerenciamento em saude.
« Preparacao de conducao de projetos de pesquisas clinicas. W" :
« Avaliagoes de novas tecnologias para mobilizacao do SUS e avalia¢es de antigas tecnologias a serem descartadas. : -

- Eficiéncia e efetividade terapéutica.

« Autossuficiéncia em educacao continuada.
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4.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

« Exercicios sistematizados para cada modelo de pesquisa clinica e assessoria, ambos por meio da Plataforma de
Educacao a Distancia I-EP.

« Solucao de problemas a partir de casos reais.

« Realizacdo de busca e classificacao das evidéncias para a solu¢do dos casos.

« Adequacdo dos modelos as perguntas clinicas.

« Exposicdao dos problemas reais da gestdo clinica pelos alunos, gerando debates e criando estratégias de solucao
dos problemas.

« Realizacdo de TCC, de pesquisas e exercicios.

A estratégia que serd utilizada visa:

a) ao desenvolvimento de habilidades para a realizacdao de analises criticas de artigos da drea da salide e para a realizacao de
pesquisas e publicacbes cientificas da area clinica, a fim de produzir sinteses Uteis baseadas em evidéncias de qualidade
para tomadas de decisdes.

14
b) ao desenvolvimento de habilidades para a solu¢do de dividas na area de avaliacao tecnoldgica e na pratica médica ou

paramédica, por meio de busca e avaliagao critica das melhores evidéncias cientificas.

¢) ao conhecimento tedrico e pratico dos principais modelos de pesquisa clinica.

d) desenvolver Gestdao em Saude, com base nas melhores evidéncias cientificas.

e)aodesenvolvimento de habilidades especificas para a elaboracdo de projetos de pesquisa clinicade boa qualidade,comoa
capacidade de:
« avaliar utilidade e efetividade dos testes diagnésticos;
« realizar avaliacdes tecnoldgicas em salde;
« conduzir ensaios clinicos, revisdes sistematicas e metanalises;
« criar diretrizes clinicas (guidelines);
« realizar avaliacao de indicadores e impacto em saude;
« desenvolver tecnologia para facilitar a implementacao pratica de evidéncias cientificas de alta categoria em busca de
efetividade,

eficiéncia e seguranca.

CAPACITACAO EM SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS

5. Processo metodoldgico

« 34 encontros para aulas expositivas a distancia - com o uso de videoconferéncia e videostreaming - video pela internet - de

2 horas cada, com abertura para perguntas e discussao.
« As perguntas serdo abertas para as instituicdes que estiverem por videoconferéncia, ao final de cada aula.

« As perguntas dos estudantes em locais conectados a internet devem ser colocadas e discutidas em férum com o tutor ou

durante as aulas.
« 2 horas, no minimo, de atividades semanais, 34 semanas, propostas e acompanhadas por tutor, via forum.
- Avaliagdes periddicas. i
- Avaliacao de resumo estruturado de projeto de pesquisa preparado pelos alunos.
- Carga horaria de 150 horas.

« Frequéncia obrigatéria de 75%.

« As aulas ficardo disponiveis na plataforma IEP e poderao ser acessadas a qualquer momento durante o desenvolvimento do

curso e mesmo apods o encerramento das atividades programadas.

Resultados esperados: alunos com capacidade de formular, realizar buscas na literatura, criticar de maneira metddica artigo da
literatura, tomar decisées baseadas em evidéncias, descrever efeitos adversos para a saide e desenhar projetos de pesquisa,

preparar diretrizes clinicas, avaliagdes de eficiéncia, efetividade e seguranca das interven¢des em saude.
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6. Bibliografia recomendada

Disponibilizada no decorrer do curso.
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